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INSTRUCTIVO  DE RECOMENDACIONES PARA CAMBIO DE NEUMÁTICOS 

 
G&S DEL PERÚ S.A.C , considera de su entera responsabilidad el cambio de neumáticos, para la 
protección de su integridad física y su salud, siga las siguientes recomendaciones: 

 
a) En caso el vehículo esté en movimiento busque un lugar seguro donde orillarse. 

b) Coloque el auto en Parking (si es de transmisión automática) o neutral (si es de 
transmisión manual), y active el freno de mano y detenga la marcha del motor para 
realizar todos los movimientos. 

c) Coloque el cono vial de emergencia para que los demás conductores puedan verlos a 
una distancia segura y sepan que te encuentras detenido. 

d) Ubique el neumático que se va a cambiar. Una vez hecho esto, tenga a su alcance la 
llanta de refacción y las herramientas de la cajuela. 

e) Afloja cada uno de los birlos. Con el vehículo aún sin ser colocado en el gato 
hidráulico, comienza por el birlo de seguridad (en caso de contar con él). Para 
aflojarlos, será necesario que con la llave de cruz o maneral los gires en el sentido 
contrario a las manecillas del reloj, asegurándote de no sacarlos por completo. 

f) Coloca el gato hidráulico debajo del vehículo. Insértalo en la ranura para poder 
levantarlo. La mayoría de los autos cuentan con dos ranuras: una en la parte frontal, 
justo frente a las llantas delanteras y uno justo detrás de las llantas traseras. Consulta 
tu manual de propietario para ubicar el lugar preciso de estas ranuras. Nunca te sitúes 
debajo de tu vehículo si el gato hidráulico no está colocado de manera correcta. 

g) Levanta tu vehículo. Girando la manivela del gato hidráulico en el sentido de las 
manecillas del reloj, eleva tu auto a unos 10 o 15 centímetros del piso, de esta manera 
podrás remover la llanta que deseas cambiar sin problema alguno. 

h) Retira la llanta quitando los birlos. Toma el neumático y jala hacia afuera.  

i) Coloca la llanta de refacción. Toma la llanta e inserta los orificios del rin en los tornillos 
de los birlos. 

j) Baja tu vehículo con ayuda del gato, una vez que el auto haya tocado el piso, retira el 
gato que cambiaste de la parte inferior del coche. 

k) Ajusta los birlos. Toma la llave de cruz o maneral y ajusta los birlos girándolos en el 
mismo sentido que las manecillas del reloj hasta que queden bien apretados. 
Asegúrate de ajustar el birlo de seguridad al final. 

l) Guarda la llanta que acabas de cambiar y tus herramientas. Al continuar el viaje, 
recuerda circular a una velocidad moderada, ya que algunos neumáticos de refacción 
son de menor tamaño y más delgados. 

 


